
現在、入館する際に利用証をピンクのカゴに 

入れていただいておりましたが、４月より利用証と 

同じ色のカゴに入れていただくことになりました。 

皆さんのご理解、ご協力をお願いいたします。 
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旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 
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※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 

４月より新年度がスタートするにあたり、 

お持ちの利用証の年度更新が必要となります。 

４月１日（月）以降に、旭区老人福祉センター 

事務所窓口まで更新の手続きにお越しください。 

住所・電話番号・緊急連絡先に変更がある方は、 

更新の際に必ずお知らせください。             

更新の手続きは、 

その場で直ぐにできます。 

今月の作品 

４月１日より新年度がスタートします。 

今年も皆さんと一緒に、明るく、楽しいセンター 

を作ってまいりたいと思いますので、引きつづき 

よろしくお願いします。 

キウイには、ビタミンの他、腸内環境を整える食物繊維や、塩分の排出を促すカリウム

など、健康や美容に必要な栄養素がぎっしり。生のまま食べられるから、加熱に弱い栄養

素や調理で失われやすい栄養素もまるごととることができます。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552796552/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9jaGVycnktYmxvc3NvbXMtYmFja2dyb3VuZC0wMDA3NjQ1Lw--/RS=^ADB2uZJ2RoxVkHSIkgWU6PQwq.0hMQ-;_ylt=A2RimE8Ieoxc_DoAHAodOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552796552/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9jaGVycnktYmxvc3NvbXMtYmFja2dyb3VuZC0wMDA3NjQ1Lw--/RS=^ADB2uZJ2RoxVkHSIkgWU6PQwq.0hMQ-;_ylt=A2RimE8Ieoxc_DoAHAodOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552796552/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9jaGVycnktYmxvc3NvbXMtYmFja2dyb3VuZC0wMDA3NjQ1Lw--/RS=^ADB2uZJ2RoxVkHSIkgWU6PQwq.0hMQ-;_ylt=A2RimE8Ieoxc_DoAHAodOfx7
http://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png
mailto:asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1489127968/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1aQ3NUdnNqeG9vTS9VMkx1d3VsM3pESS9BQUFBQUFBQWZ3US9ObzhLWEJlRm9mSS9zODAwL21lc3NhZ2VfeW9yb3NoaWt1LnBuZw--/RS=^ADBgCnL9NedOyCKfA.S0zkqcflxHT0-;_ylt=A2RCL6Kg.MBY2XgAeRIdOfx7
http://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_366.html
http://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_799.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552372238/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF8xNDc2Lmh0bWw-/RS=^ADBu85P9tigJZKRIjYkE3gXCug4T_Q-;_ylt=A2RCA9uOAIZcOWAAYUEdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552715188/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzExL2Jsb2ctcG9zdF8xMy5odG1s/RS=^ADBMZkpdxsc92z1j3gt_FdoprvuS0o-;_ylt=A2RCL5A0PItcnCgAwQIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552715275/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzEyL2Jsb2ctcG9zdF83MC5odG1s/RS=^ADBKWwt.BtpmwL_OORskoza_12UOTA-;_ylt=A2RCL52LPItc4hoAMiYdOfx7
http://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_366.html
http://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_799.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552799972/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tLzIwMTgwNTI3cG9zdC0xODU3MQ--/RS=^ADB.yXJeg3S_Myrq_mEXV.YY4jLmdA-;_ylt=A2RinFRjh4xcVkoAGQIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552800769/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9hcnRpY2xlLzIxMg--/RS=^ADBGGPsvwBslTY8q6B38CYVZ.wLqQU-;_ylt=A2Rivc2Bioxc5xEAHAIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552800769/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9hcnRpY2xlLzIxMg--/RS=^ADBGGPsvwBslTY8q6B38CYVZ.wLqQU-;_ylt=A2Rivc2Bioxc5xEAHAIdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552800769/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9hcnRpY2xlLzIxMg--/RS=^ADBGGPsvwBslTY8q6B38CYVZ.wLqQU-;_ylt=A2Rivc2Bioxc5xEAHAIdOfx7


※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 

百歳体操の各クラスにおいて、次のとおり若干名 

を募集します。 

【月曜日 １０時クラス】 ３名 （先着順） 

【月曜日 １１時クラス】 ３名 （先着順） 

【水曜日 １０時クラス】 ２名 （先着順） 

【水曜日 １１時クラス】 ２名 （先着順） 

●対 象  大阪市内在住の６０歳以上の方 

○申込み  ３月２５日（月）午前１０時から来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

●と き  ４月２４日（水） 

１３時３０分～１５時 

○ところ  旭区老人福祉センター ３階 会議室 

●講 師  大阪府金融広報委員会 

金融広報アドバイザー 松尾 保美 氏 

○対 象  利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

●定 員  ２５名（先着順） 

○費 用  無 料 

 

●申込み  4月 6 日（土）午前 10時から 

来館・電話にて受付 

○持ち物  筆記用具 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

 

●と  き  ４月 ５日（金）【雨天決行】 

○集 合  午前 10 時 30 分 当センター集合出発 

●コース  天満橋 発 ⇒ 天満橋 着（約 60 分間） 

           遊覧後 中華料理の昼食（昼食後解散） 

○費 用  3,100円（水上バス・昼食・保険・写真代等） 

       現地までの交通費は自己負担 

※4 月 1 日（月）以降のキャンセルは返金不可 

●対 象  利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

○定 員  ４０名（先着順） 

●申込み  ３月２２日（金）午前 10 時から 

来館にて受付 

 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

申し込みはご本人様に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

講座・イベントの申込方法・時間について… 

来館…午前１０時～午後５時まで受付 電話…午前１０時～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申し込み」に来ていただく必要があります。 

●と  き  4 月 19 日（金）【雨天決行】 

○集 合   午前 10 時 当センター集合出発 

●場  所  ホテルメルパルク大阪 

淀川区宮原 4-2-1 

 

○費  用  １,３００円（昼食代、保険代、写真代） 

現地までの交通費は自己負担 

●対  象  利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

○定  員  ２５名（先着順） 

●申込み  4月 1 日（月）午前１０時から 

来館にて参加費を添えて受付 

※4 月 15 日（月）以降のキャンセルは返金不可 

※前回参加された方のお申し込みはご遠慮ください 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

アンコール企画

タデー講座 
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２月１５日（金） 

２０１９国際親善女子 

車いすバスケットボール大阪大会観戦 

２月１８日（月） 

大阪地方裁判所見学会 

 

実際の裁判を傍聴し、過度の緊張と内容の

リアルさを感じ、日頃味わうことができな

い良い経験となりました。 

となりました。 

卓球梟の会より個人戦・団体戦に参加され、個人

戦において予選で３位～５位になったチームで

行うトーナメント戦において優勝されました。 

今回は城北環境事業センターの職員の

方に来ていただき、ゴミの分別などの

話をしていただきました。 

２月２２日（金） 

簡単で栄養がとれる 

料理教室 

２月２１日（木） 

東ブロック老人福祉センター 

交流卓球大会 

２月１９日（火） 

あさひふくろうカフェ 

日本 VS オーストラリアの試合を観戦

しました。車イスの使い方やハーフショ

ーなどもあり、こどもから高齢者まで、

学べる国際大会でした。 

低栄養について学び、楽しく料理を 

作ることができました。簡単で新しい

レシピを教わり、家でも作ってみよう

というお声がたくさんありました。 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 百歳体操(月) 

なかよしヨガ 

(い)梅 

２ 

 (老)カラオケ(大宮) 

３ 百歳体操(水) 

トレーニング 

４ 

にこにこヨガ 

５ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

６ 

旭シニアサウンズ 

(い)合同 

城北川柳会 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

卓球(梟の会) 

民謡(しらかば会) 

(い)スミレ組 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

 

卓球(梟の会) 

城北川柳会 

 

７ 

 

休館日 

８ 百歳体操(月) 

(い)菊 

(老)カラオケ(古市) 

９  

(い)百合 

(老)カラオケ(大宮) 

１０ 百歳体操(水) 

トレーニング 

１１ 

元気ヨガ 

１２  

(い)秋桜 

絵手紙(旭ポストカード会) 

１３ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

 

おりがみ (おりづるの会) 卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

旭将棋教室 

 

卓球(梟の会) 

１４ 

 

休館日 

 

 

 

１５ 百歳体操(月) 

なかよしヨガ 

 

１６ 

(老)カラオケ(大宮) 

１７ 百歳体操(水) 

トレーニング 

 

１８ 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

いちょう学園総会 

１９ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

２０ 

旭シニアサウンズ 

 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 
 
 

卓球(梟の会) 

民謡(しらかば会) 

新舞踊 (嵯峨の会)

書道(書友会) 

(い)紫陽花 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

卓球(梟の会) 

２１ 

 

休館日 

 

 

２２ 百歳体操(月) 

(老)カラオケ(古市) 

 

２３ 

(い)百合 

(老)カラオケ(大宮) 

２４ 百歳体操(水) 

トレーニング 

２５ 

元気ヨガ 

２６ 

絵手紙(旭ポストカード会) 

２７ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

俳句もえ 

 

おりがみ (おりづるの会) 卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

旭将棋教室 

 

 

卓球(梟の会) 

 

２８ 

 

休館日 

２９ 

 

休館日 

３０ 

 

休館日 

 

 

 

 

 

 

201９年３月１６日現在の予定 

あさひふくろうカフェ 
 

中華ランチ＆水の都・ 
大阪水上バス 
 

知って上手に利用しよう 
介護保険 
 

ＪＲおおさか東線で 
行く新大阪！ 
 

高齢者の生きがいと健康
づくり総合推進会議 
 

① QR コードを読み取り、アドレスをタップ

する 

② 希望の講座をタップし、チラシをダウンロ

ードする 


