
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

12月 23日 2018年度最後の居酒屋を開店 

☆本日のメニュー☆ 

・ちらし寿司 ・ポテトサラダ 

・フライドチキン ・ミネストローネ 

・イチゴのデザートなど 

４階、南食堂側にレクリエーションコーナーができました！ 

クリスマスメニューで、笑顔いっぱいの居酒屋です。 

12 月 14 日 2 名のインストラクターに来ていただ

き大画面を使用して行う体操レクリエーションを開催

しました。 

昔懐かしい曲が流れ、皆様で口ずさみ、インストラク

ターの指導の下、大画面を見ながらリズムに合わせて 

   手や上半身を動かす体操を行いました。 

   太陽の陽がいっぱい入った暖かい 1 階の

ホールで楽しい時間を過ごしました。 

   次回はどんな体操を教えてくれるので 

          しょうか？  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 白寿荘恒例 
 

今年も天気と体調を考慮しながら、 

近くの日吉神社へ初詣に行って来ました。 

『今年も、どうぞ皆様と共に元気で過ごせますように！』 

と手を合わせました。 

白寿荘前の笠松神社へも行きました 

平成 31年大阪市消防出初式に参加しました。 
2019年 1月 6日（日）毎年 2万人以上が観覧する大阪市消防出初式が今年ＡＴＣ

のウミエール広場一帯で開催され、白寿荘から機能訓練指導員 松本大右さんが市民

参加パレードに招待され、陸・海・空の消防部隊が集まり、消防隊員・消防車などの

パレードをはじめ、レスキュー訓練、消防車両や消防艇による一斉放水などを観覧し

ました。 

・お造り盛合せ ・えだ豆 

・鶏のから揚げ ・おにぎり 

・だし巻き卵 

・ほうじ茶プリン 

2019年度第 1回目のメニューは『居酒屋』

の定番メニューで開店しました。 

日頃、施設では提供することがないお造りは

人気の一品です。 

いつもと違う場所でのお食事。開店早々は、

少し緊張されていた方も食事が進むにつれ 

少しずつほぐれてきたご様子で、デザート 

を食べる頃には笑顔いっぱいの居酒屋にな

りました。 


