
 

 

 

 

 

 

＜と き＞１０月１５日（月）午後1時 30分～3時 30分 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞健康局 大阪市保健所 感染症対策課 結核担当 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料  ＜定 員＞20名程度（先着） 

＜申 込＞９月２５日（火）午前10時より 

ご本人様が来館にて受付 

城東区老人福祉センターだより 
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≪と き≫１０月１０日（水）午前10時～午後2時頃 

≪集 合≫午前９時１５分 城東区役所１階エレベーター前 

≪行 先≫国立国際美術館・大阪市立科学館（プラネタリウム） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方 ≪定 員≫30名（先着） 

≪費 用≫１,３３０円（昼食代・保険代）※交通費等は自己負担  

※65歳未満の方、美術館で特別展を観覧されたい方は、別途入場料が必要 

※ランチに含まれている飲物以外は自己負担 

≪持 物≫年齢が確認できる物（敬老優待乗車証・保険証など） 

≪申 込≫９月２１日（金）午前10時より 

      参加費を添えてご本人様が来館にて受付 

※おつりのないようにお願いします 

10月 5日（金）以降のキャンセルは返金不可 

②７月１１日（水）参加２９名 

 命を守る水 

 ～見直そう！水分補給～ 

熱中症予防の水分の取り方などを 

教えていただきました。 

③７月２０日（金）参加３３名 

 羅い舞座京橋劇場  

 大衆演劇 

みなさん盛り上がって 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜と き＞１０月３０日（火） 

午前 10時 30分～11時 30分 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞りそな銀行 大阪公務部 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料 ＜定 員＞20名程度（先着） 

＜申 込＞１０月９日（火）午前10時より 

ご本人様が来館にて受付 
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〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 

≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 月号 

QRコード読み取り 

～７月の事業報告～ 

★ご参加ありがとうございました★ 

 

①７月６日（金） 参加５５名 

第１６回館長杯 卓球大会 

A級 

【優 勝】梅田 幸宏さん・島﨑 市枝さん 

【準優勝】松岡 稔さん・正谷 美千代さん 

【３ 位】大城 幸徳さん・浜 依子さん 

【敢闘賞】権田 隆さん・林田 啓子さん 

B級 

【優 勝】永見 謙治さん・正岡 康子さん 

【準優勝】豊田 清さん・横畠 秀子さん 

【３ 位】山口 皖さん・古川 敬子さん 

【敢闘賞】八木 義昭さん・角山 素子さん 

 
大阪市で結核と診断された患者の 2 人に 1 人は、70 歳以上の

高齢者の方です。早期発見・早期治療につながる予防や対策に

ついて学びます。※結核健診も受けます！ 

終 活 
～人生をより良く締めくくるために～ 

●相続・遺言・エンディングノートについて● 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536714251/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzI2Nzk0Lw--/RS=^ADBnvLfgSTVDuOW1uszXVHmwLePR_0-;_ylt=A2RCMY6LFJdbXEUA8iCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534469743/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tvc2VpcmVuLmphLXNoaW1hbmUuZ3IuanAvc2FucG8tODkuaHRt/RS=^ADBMckVzQdKgPr78_CG9KvRUAgvFHU-;_ylt=A2RiouXv1HRbTB8Aij2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534469743/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzAzL2Jsb2ctcG9zdF82MC5odG1s/RS=^ADB4ejSFYWBC8Bf1mtntdOE_ncr_XA-;_ylt=A2RiouXv1HRbTB8Adj2U3uV7
TEL:(06)6932-0017
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535679852/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5kYXRhcGxhbi5qcC9ibG9nL21hdGVyaWFsLzI2Mzk-/RS=^ADByw7l85eQQXH9GvOiFxLSt81q._4-;_ylt=A2RCD03sS4dbnDEAKxmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536714251/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDEwMy5odG1s/RS=^ADB5tYChDIf4s1xzqoqFytBCPGuync-;_ylt=A2RCAwSKFJdbDw4AEjqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533348720/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF85MTQxLmh0bWw-/RS=^ADBE4qwwP._V7rjQbZPmrUCzIRzac4-;_ylt=A2RCKwzwuWNbdUQAK0GU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533348942/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDEwMy5odG1s/RS=^ADBKxF78ThTR89OkTLcNC7DUxwNwng-;_ylt=A2RCKwrOumNbWHwAJQyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534469661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA5L2Jsb2ctcG9zdF8yMzkuaHRtbA--/RS=^ADBFY923OL_5QQTnZDFw8cJGQJTGWk-;_ylt=A2Riohec1HRbdigAfAiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535075742/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF80MjMyLmh0bWw-/RS=^ADB_Nn.RTQXVAnzqzHxegSuYP0lpWI-;_ylt=A2RCD00eFH5bJl4AIA2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536723274/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWViaWVzLWRiLmNvbS9mcmVlLWlsbHVzdHJhdGlvbi1tYXBsZS1yYWJpdC1iZWFyLmh0bWw-/RS=^ADBSkkkUnrp2dAicUP7NurmmlWAKe0-;_ylt=A2RivdDKN5dbcwIAGj.U3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

多目的室
１５：３０～
元気体操

13:30～
城東ヨガ

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

13：00～
絵画同好会

１５：３０～
元気体操

１０：００～
けんこう体操

サークル

１３：００～
民踊教室１

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

7
娯楽室

１３：００～
民踊教室２

１５：３０～

百歳体操コスモス

14
娯楽室

１２：３０～
城東俳句会

１５：３０～
元気体操

１５：３０～
元気体操

１３：００～
民踊教室１

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１３：３０～
大人のぬり絵

教室

10：00～
手芸同好会

13:00～
ウエルネス

ダーツ

21
娯楽室

13:00～
健康オカリナ

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室２

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～
ペ ン 字
研 究 会

28
娯楽室

多目的室
１５：３０～
元気体操

講習室

29 30 31
　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１５：３０～
百歳体操
コスモス

10：30～
笑いヨガ
サークル

１５：３０～

百歳体操
コスモス

卓　球

控　室

　　囲碁・将棋

多目的室
１３：００～

水墨画教室
１５：３０～
元気体操

10:00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

１０：３０～

百歳体操
さくら

１３：００～
民謡教室大広間

１０：３０～

百歳体操
さくら

１３：００～
カラオケ

１３：３０～
３B体操

１０：３０～
百歳体操

さくら
卓　球

22 23 24 25 26 27

　　囲碁・将棋

多目的室
１０：００～
絵手紙
サークル

13:30～
城東ヨガ

10:00～
俳句教室
はなみずき

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

13：00～
社交ダンス

13:00～
おもちゃ病院

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１３：００～
カラオケ

　10：00～
フォーク
ダンス

15 16 17 18 19 20

卓　球

講習室
10：00～

ペン字　　　研
究会

大広間
10：30～
笑いヨガ
サークル

10：00～
歌声サロン

多目的室
１３：００～

水墨画教室
１５：３０～
元気体操

10:00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

１３：００～
民謡教室

8 9 10 11 12

１５：３０～

百歳体操
コスモス

１０：３０～

百歳体操
さくら

　　囲碁・将棋

講習室
１３：００～

俳句          も
くれん会

10：00～
手芸同好会
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　　囲碁・将棋

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１０：３０～
百歳体操

さくら

10：00～
歌体操
サークル

　10：00～
フォーク
ダンス

１３：３０～
３B体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

13：00～
社交ダンス 卓　球

10月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
　　囲碁・将棋

13:00～
ウエルネス

ダーツ

大広間

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

＜毎月第４水曜日・大広間＞

１０月２４日（水） 午後１：３０～
●１０月生まれの方

申込期間；１０月１日（月）～１０月２０日（土）

友情出演の方は先着１０名（組）とさせていただきます。

歩く会

行先：ミステリーツアー

日程 ：10月17日(水)

集合場所：城東区役所

庁舎北側広場

集合時間：１０時
※時間厳守※

グラウンドゴルフ

練習日

１０月１１日(木)

１０月２４日(水)

時間：午前９時集合
場所：蒲生公園

グラウンド

城東区老人福祉センターをご利用いただき

ありがとうございます。当センターをご利用

の際は、利用証のご提示をお願いいたしま

す。お持ちでない方は、ご本人様確認書類

（保険証、免許証等）をお持ちの上、窓口ま

でお越しください。

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

《毎月第４木曜日・多目的室》

♪♪気軽にふらっとお越しください♪♪

★フリースペース

サークルの打ち合わせな
どにご利用ください。

ご希望の方は事前に事務

所までお願いします。

お誕生会

※ふらっとカフェとは…誰もがなるかもしれない認知症について

気軽に話せるコミュニティの場です。

１０月２５日（木） 午後１時～３時
《費用》 １００円（お菓子と飲み物）

《対象》 認知症の方とその家族はもちろん、どなたでもOK！

ふらっとカフェ

結核健診とお話し

美術館と

プラネタリウム見学

休
館
日

終活
１３：００～

健康オカリナ

１５：３０～
元気体操


