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≪と き≫１０月３１日（水）午前１０時～午後１時 

≪場 所≫都島区保健福祉センター分館   

（※大阪市都島区中野町 5-15-21大阪市都島センタービル） 

≪内 容≫お話、栄養チェック、調理実習 

≪講 師≫都島区保健福祉センター分館 管理栄養士  

≪参加費≫４００円（材料費）※申込時にお支払いください。 

≪持 物≫エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具 

≪対 象≫市内在住の方で６０歳以上の男性      

≪定 員≫先着１５名    

≪申 込≫９月１日（土）からご来館にてお申し込みください。 

 申込は、都島区老人福祉センターまで（受付時間は、午前１０時～午後５時） 

【都島区老人福祉センター 住所：都島区中野町 4-2-24-108 電話：06-6354-0354】 

 主催：大阪市立都島区老人福祉センター指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

協力：都島区保健福祉センター分館 

 
 

男性のための 

料理教室 
～めざせ！元気で長生き！！～ 

 

メニュー：キーマカレー、ほうれん草のツナ 

あえ、切り干し大根の中華スープ 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531454373/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wcmVmLm9rYXlhbWEuanAvdXBsb2FkZWQvaW1hZ2UvMTY4ODgzLmpwZw--/RS=^ADBGfVDoSAd7Jhr1IT0MtIO7eeurgc-;_ylt=A2RiouYk0kZbRjcAeAWU3uV7

