
 

 

 

 

 

 

 

≪と き≫７月２０日（金）開場11時 開演 12時 終演 3時頃 

≪集 合≫午前 10時３０分 

城東区役所１階エレベーター前 

≪行 先≫羅い舞座京橋劇場 

≪対 象≫利用証をお持ちの方 

≪費 用≫１,４３０円（入場料・保険代）※交通費等は自己負担 

≪定 員≫30名（先着）   

≪申 込≫６月２９日（金）午前 10時より 

      参加費を添えてご本人様が来館にて受付 

       ※おつりのないようにお願いします 

①４月６日（金）参加21名 

 ～始めませんか～ 

ウエルネスダーツ 

6月からサークルになりました。 

②４月１１日（水）参加７１名 

新年度！おでかけ企画第１弾！！ 

春の日帰りバスツアー 

バス2台で和歌山県方面に行きました。 

第 2弾バスツアーもお楽しみに～♪ 

③４月１６日（月）参加２０名 

 絵手紙講座 

素敵な絵手紙が出来上がりまし

た。5 月から 

サークルになりました。 

城東区老人福祉センターだより 

７ 

 

 

 

水分不足が原因で起こる熱中症を予防するために、 

水分補給のコツを学びます！ 

 

＜と き＞７月１１日（水）午前 10時 30分～11時 30分 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞㈱明治関西支社コミュニケーション課 食育担当 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料  ＜定 員＞２５名程度（先着） 

＜申 込＞６月２０日（水）午前 10時より 

ご本人様が来館にて受付 

 

 

 

         

  

★ご参加ありがとうございました★ 

～４月の事業報告～ 

2018 年 
 

〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 

≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 月号 

梅雨が明けると、暑い夏がやってき

ます。こまめに水分補給をして、熱

中症に注意しましょう。 

室内でも熱中症になることがあり

ます。適度に扇風機やエアコンを使

うようにしましょう。 

夏風邪などにも気をつけて、元気に

暑い夏を乗り切りましょうね！ 

  

着付け教室 

8月 8日（水）午前10時～ 

詳しくは、たより8月号でお知らせ

します。 

 

QRコード読み取り 
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日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

1
娯 楽 室

１ ３ ： ３ ０ ～
写 経 講 座

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

１ ３ ： ０ ０ ～

民 踊 教 室 1

　 １ 3 ： 0 0 ～

新 舞 踊 同 好 会

１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

講 習 室
1 3 : 0 0 ～

俳 句
も く れ ん 会

1 0 ： 0 0 ～
手 芸 同 好 会

1 3 : 0 0 ～
ウ エ ル ネ ス

ダ ー ツ

8
娯 楽 室

１ ３ ： ０ ０ ～

健 康 オ カ リ ナ

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

１ ３ ： ０ ０ ～

民 踊 教 室 2

１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

15
娯 楽 室

  １ 2 ： 3 ０ ～

城 東 俳 句 会

１ ５ ： ３ ０ ～

元 気 体 操

１ ３ ： ０ ０ ～

民 踊 教 室 1
　１ 3 ： 0 0 ～

新 舞 踊 同 好 会

１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

講 習 室
1 0 ： 0 0 ～
ペ  ン  字
サ ー ク  ル

１ ３ ： ３ ０ ～

大 人 の ぬ り 絵

教 室

1 0 ： 0 0 ～
手 芸 同 好 会

22
娯 楽 室

１ ３ ： ０ ０ ～

健 康 オ カ リ ナ

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

１ ３ ： ０ ０ ～

民 踊 教 室 2
１ ５ ： ３ ０ ～

百 歳 体 操 コ ス モ ス

講 習 室
1 0 ： 0 0 ～
ペ ン 字
研 究 会

29
娯楽室

講習室

７月行事予定表
部 屋 名

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋　 　 囲 碁 ・ 将 棋

大 広 間
１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

1 0 ： 0 0 ～
歌 体 操
サ ー ク ル

　 1 0 ： 0 0 ～
フ ォ ー ク
ダ ン ス

１ ３ ： ３ ０ ～
３ B 体 操

１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

１ ３ ： ０ ０ ～
社 交 ダ ン ス

1 3 ： 0 0 ～
絵 画 同 好 会

1 5 : 3 0 ～
元 気 体 操

１ ０ ： ０ ０ ～
け ん こ う 体 操

サ ー ク ル
多 目 的 室

1 5 : 3 0 ～
元 気 体 操

大 広 間
１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

１ ３ ： ０ ０ ～
カ ラ オ ケ

1 3 : 3 0 ～
城 東 ヨ ガ

1 0 ： 0 0 ～
ペ  ン  字
サ ー ク  ル

卓 球

9 10 11 12 13 14

20 21

卓 球
１ ５ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操
コ ス モ ス

　 　 囲 碁 ・ 将 棋

多 目 的 室
１ ３ ： ０ ０ ～

水 墨 画 教 室

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋

１ ０ ： ０ ０ ～
フ ォ ー ク
会 議

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

1 3 ： 0 0 ～
民 謡 教 室

1 0 ： 0 0 ～
ペ ン 字
研 究 会

1 0 ： 3 0 ～
笑 い ヨ ガ
サ ー ク ル

1 0 ： 0 0 ～
歌 声 サ ロ ン

１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

大 広 間
　 　 1 0 ： 0 0 ～

フ ォ ー ク
ダ ン ス

１ ３ ： ３ ０ ～
３ B 体 操

講 習 室

16 17 18 19

1 0 : 0 0 ～
俳 句 教 室
は な み ず き

1 3 ： 0 0 ～
絵 画 同 好 会

　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

１ ３ ： ０ ０ ～
社 交 ダ ン ス

　 　 囲 碁 ・ 将 棋

1 3 : 0 0 ～

お も ち ゃ 病 院

大 広 間
１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

１ ３ ： ０ ０ ～
カ ラ オ ケ

1 0 ： 3 0 ～
笑 い ヨ ガ
サ ー ク ル

１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

　 　 囲 碁 ・ 将 棋

多 目 的 室
１ ０ ： ０ ０ ～

絵 手 紙
サ ー ク ル

１ ３ ： ０ ０ ～

水 墨 画 教 室

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

１ ０ ： ０ ０ ～
フ ォ ー ク
会 議

多 目 的 室
1 3 : 3 0 ～
城 東 ヨ ガ

23 24 25 26 27 28

１ ５ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操
コ ス モ ス

卓 球

１ ５ ： ３ ０ ～
元 気 体 操

1 3 ： 0 0 ～
民 謡 教 室

　 　 囲 碁 ・ 将 棋

1 5 : 3 0 ～
元 気 体 操

１ ０ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操

さ く ら

　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋 　 　 囲 碁 ・ 将 棋

卓 球

控 　 室

31
　 　 囲 碁 ・ 将 棋

１ ５ ： ３ ０ ～
百 歳 体 操
コ ス モ ス

30

多 目 的 室

大 広 間

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

＜ 毎 月 第 ４ 水 曜 日 ・ 大 広 間 ＞

◇７ 月 ２5日 （ 水 ）午後 １ ： ３ ０ ～

●７月生 ま れ の 方

申 込 期 間 ；７月２日（月）～７ 月 ２ １日（土）

友 情 出 演 の 方 は 先 着 １ ０ 名(組)と さ せ て い た だ きま す 。

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ

練習日
７月 12日(木)

７月 19日(木)
時 間 ： 午 前 ９ 時 集 合

場 所 ： 蒲 生 公 園

グ ラ ウ ン ド

休
館
日

城東区老人福祉センターをご利用いただきありがと

う ご ざ い ま す 。当 セ ン タ ー を ご 利 用 の 際 は 、 利 用

証のご提示をお願いいたします。 初 め て の 方 は 、

ご 本 人 様 確 認 書 類 （ 保 険 証 、 免 許 証 等 ） 、 生 年 月 日

が 記 載 さ れ て い る も の を 持 参 の 上 、 窓 口 ま で お 越 し

く だ さ い 。

※ふ ら っ と カ フ ェ と は…誰 も が な る か も し れ な い 認 知 症 に つ い て

気 軽 に 話 せ る コ ミ ュ ニ テ ィ の 場 で す 。

７ 月 ２ ６ 日 （ 木 ）午 後 １ 時 ～ ３ 時
《費 用》 １ ０ ０ 円 （ お 菓 子 と 飲 み 物 ）

《対 象》 認 知 症 の 方 と そ の 家 族 は も ち ろ ん 、 ど な た で もOK！

♪ ♪ 気 軽 に ふ ら っ と お 越 し く だ さ い ♪ ♪

《毎 月 第 ４ 木 曜 日》

歩く会

行 先：ア サ ヒ ビ ー ル

吹 田 工 場 見 学

日 程： ７月１３日(金)

集合場所：城 東 区 役 所

庁 舎 北 側 広 場

集 合 時 間：９時 （ 時 間 厳 守 ）

限定50名 事 前 申 込 者 の み

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

お 誕 生 会

ふ ら っ と カ フ ェ

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★フ リ ー ス ペ ー ス

サ ー ク ル の 打 ち 合 わ せ な
ど に ご 利 用 く だ さ い 。

ご 希 望 の 方 は 事 前 に 事 務

所 ま で お 願 い し ま す 。

雨 天 決 行

命 を 守 る 水

休
館
日

休
館
日

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設

★ フ リ ー ス ペ ー ス
・ バ ン パ ー 常 設


