
こいのぼりの壁画作りを行います。 

５月のこどもの日には皆様で作って頂いた作品を展示いたしますので、是非見にい

らしてくださいね(^^) 

今は目にすることが少なくなったこいのぼりですが、創作することで愛着わくかも

しれませんね★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

寿寿に初めて「出張デパート」のサービスが来ます！ 

今回は食堂の一部のスペースを利用して、衣類や靴、日用品を購入することが

できます。日用品はトイレットペーパーやポリデント、歯磨き粉など日常で必

要なものが揃っていますよ(^O^) 

ご家族様が遠方で、「日用品を買い足したいけどなかなか行く時間がない」と

か「雨続きの季節で外に出れないけどアレが欲しい～」の要望にお応えして今

回初めて来ていただくことになりました★ 

ご案内も一緒に郵送していますのでどうぞご覧ください♪ 

寿寿に入職する前は別の介護施設で６年の経験がある、若手ベテラン

級介護士の田中彩華さんですが、実は彼女奈良から２時間かけて電車

通勤してくれているのです！なんでも電車の中で過ごす時間が好き

なのだとか‥電車では自然の多い奈良の風景や趣味の読書、あとは居

眠りして過ごしているそうですよ(^O^) 

寿寿の職員さんでは珍しく、アルコールアレルギーというなんとも悲

しいアレルギーをお持ちだそうで(__)でもから揚げが大好物と聞い

たので、飲み会ではお酒よりも、美味しいから揚げがあるお店をチョ

イスしようかなと考え中です！ 

最近嬉しかったことを聞くと、普段は無口な入居者さんが沢山喋って

くれたとのことでした。優しい彼女に今後も期待です！！ 

高校時代は吹奏楽で関西大会まで奈良代表で勝ち進んだそうなので、

そのうち演奏を披露してくれるかも‥？ 

 

５月の行事 行事担当者：安岡・扇原 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェイシャルマッサージ体験 
３月のレクリエーション行事で、全入居者様対象のフェイシャルマッサージ体験を実施しました★ 

予告のポスターを貼り出した時から「これ、どんなことするの～？」「マッサージ！申し込みします！」等と張り切ったお

声を沢山聞くことが出来て、職員の気合いも十分(^O^) 

いざ当日、「待ってました！」のお声の他に「やっぱり恥ずかしいわ～。パックなんてしても一緒」とおっしゃられる方もい

ましたが、パックとマッサージと、女性の方にはお化粧を施し沢山の若返った笑顔を見ることが出来ました(^^) 

そしてこの行事のもう一つの目玉は“執事風男性職員との記念撮影”でした！ 

皆様の弾ける笑顔を是非ご覧ください♪ 

 
 

 

吹奏楽の演奏に合わせて陽気に踊っ

ていたのは‥機能訓練士の扇原先生

と介護士の林君です！ 

ノリノリで兄弟みたいでしたよ～♪ 

４月３日のお昼時、近くの施設「愛の家」さんの敷地に、なみはや高校の

吹奏楽部の生徒さん達が集まり演奏会をしてくれました！ 

寿寿の入居者様も４０名が参加し、演奏を楽しみながら焼きそばやカレ

ー、から揚げ、おしるこを食べてお花見気分を味わってきましたよ♪ 

 ４月に入ったばかりだというのに満開の桜は早くも散り始めており、滑り込み

セーフのお花見でしたね！   

しかし最高気温は２５度と、汗をかくほどの暑さで日差しはカンカン照り！！

急遽、沢山の麦わら帽子を調達してきてなんとかなりました～ 

入居者様の年代に合わせた曲の演奏で、皆様楽しんで頂けたのではないでしょ

うか★ 

次の日になってから入居者様から「昨日はイベントに参加したからよく寝れた

わ～」や、ご家族様からも「良い刺激になったのでまた機会があれば参加した

い」との多くのお言葉頂きました！ 

皆様お暑い中ご苦労様でした(^O^) 


