
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪と き≫６月９日（土）午前 10時～１１時３０分 

≪場 所≫城東区老人福祉センター 多目的室 

≪講 師≫健康体操の会 代表 有馬 鉄哉先生 

≪費 用≫無料   ≪定 員≫20名（先着） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方  

≪受 付≫５月２１日（月）午前 10時より 

      ご本人様が来館にて受付 

※動きやすい服装でおこしください 

大阪市立城東区老人福祉センター 

主催：大阪市立城東区老人福祉センター 指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

城東区中央３－５－４５ TEL：０６－６９３２－００１７ 

のんびり、ゆっくり、健康に！ 

ご自分のペースで運動できます！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524185771/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGaW1nY2MubmF2ZXIuanAlMkZrYXplJTJGbWlzc2lvbiUyRlVTRVIlMkYyMDE2MTEwOSUyRjc4JTJGNzY1NTI1OCUyRjElMkYyNTl4MTk0eGY3NzA1N2QwY2Y5YWIwM2E0ZjZlNTBiMC5qcGclMkYzMDAlMkY2MDAmdHdpZHRoPTMwMCZ0aGVpZ2h0PTYwMCZxbHQ9ODAmcmVzX2Zvcm1hdD1qcGcmb3A9cg--/RS=^ADBtCxQEqB0LZCz621NnKLkFHVQQMs-;_ylt=A2RiomIq6ddaVkAA7ASU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524184544/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1YmxpY2RvbWFpbnEubmV0L2ltYWdlcy8yMDE3MDkvMDNzL3B1YmxpY2RvbWFpbnEtMDAxMjkzMXRrZy5qcGc-/RS=^ADB6_iE7Kc5jWifF3S77VPfUmwM1.w-;_ylt=A2RinFFg5NdaYkwABTCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy

