
【旭区】高齢者の生きがいと健康づくり総合推進事業 
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いきいき百歳体操 申し込み用紙 

月曜日 １０時（  ）  月曜日 １１時（ ）  水曜日 １０時（ ）  水曜日 １１時（ ） 

★ご希望のクラスに○を付けてください。 

 

お名前                        年齢     歳 

 

ご住所                         

 

  電話番号                 

◆と  き  ２０１９年７月２日 ～ ２０１９年３月２７日の毎週月曜日および水曜日 

       但し、祝日にかかる日はお休み 

◆と こ ろ  旭区老人福祉センター ３階 

デイルーム 

◆対  象  大阪市内在住の 60 歳以上の方 

◆参 加 費  無料 

◆内  容  DVD 教材を用いて、おもりを 

つけながら筋力運動を行います 

◆申 込 み  ６月１１日（月）午前１０時から来館にて受付 

 

 

大阪市立旭区老人福祉センター 

指定管理者：（社福）リベルタ 

住所：大阪市旭区森小路 2-5-29 

電話：06-6955-1377 

✉asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

月曜日１１時～１１時３０分クラス 

募集人数：２０名（先着順） 

水曜日１１時～１１時３０分クラス 

募集人数：５名（先着順） 

月曜日１０時～１０時３０分クラス 

募集人数：５名（先着順） 

水曜日１０時～１０時３０分クラス 

募集人数：８名（先着順） 
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