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いきいき百歳体操「火曜教室」 申込書 

ふりがな  性別 年  齢 

名 前        歳 

住 所 〒    －     

     区            

電話番号 

（ 自宅 ・ 携帯電話 ） 

（   ）    －     

※個人情報については、「都島区老齢者の生きがいと健康づくり推進事業」以外では使用しません。 

≪とき≫６月５日（火）より毎週１回のペースで開催します。 

毎週火曜日  午前１０時３０分～１１時３０分 

≪場所≫都島区老人福祉センター 

（住所：都島区中野町4-2-24-108 ＴＥＬ6354-0354） 

≪対象≫市内在住の６０歳以上の方 

≪定員≫先着２０名    ≪費用≫無料 

≪申込≫５月１日（火）午前１０時から 

都島区老人福祉センターへご来館・お電話にてお申し込み下さい。 

主催：大阪市立都島区老人福祉センター指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

 

いきいき百歳体操

「火曜教室」 
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