
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

２月 

2月 12日から 16日まで教員免許取得のために大阪青山大学の女子

学生 2名が実習に来られました。 

いつも最終日はレクリエーションをして頂いており、『今までにやっ

ていないレクリエーションをしたい！』との事で、パンケーキを利用

者様と一緒に作りたいと要望がありました。食べる事が大好きな利用

者様達なので、色々な具材を楽しそうにパンケーキの上に載せて食べ

て頂きました。 

 

 

 

同じく 2月 19日から 23日まで実習に来られていたのが、成蹊大学 

の男子学生 2名です。 

最終日のレクリエーションは、ビンゴゲームをしたいと申し出があり、 

始めは少し大丈夫かなぁと思いましたが、いざやって頂くと、思いの 

ほかすごく盛り上がり利用者様達も一生懸命自分が書いた数字を探さ 

れていました。 

上手にビンゴゲームの説明をされ、高齢者と会話をするいい機会に 

なったのではないかと思います。   （担当）機能訓練士 松本 

❀ 実習生が来ました❀ 

財布の日 

「さ（３）い（１）ふ（２）」の語呂合わせから、財布の記念日とされています。 

業界用語では、二つ折りタイプのサイフを「札入れ（さついれ）」、横長タイプを 

「束入れ（たばいれ）」と呼ぶそうです。 

 

スイーツの日 

「ス（3）イ（1）ーツ（2）」の語呂合わせから、スイーツの魅力をより多くの人に

広めることを目的とした記念日として、日本記念日協会に登録されています。 

３月１２日 何の日？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鬼さんといっしょに記念撮影 

毎年恒例の節分です。 

皆様、豆まきもそうですが、仮装した職員を見るのを楽しみにさ

れている利用者様も多くおられ「大変やなー」「鬼さんは時給なん

ぼもろてんの？」というねぎらいのお言葉を頂戴しました。 

豆の変わりにカラーボールを投げて頂く時、ためらう利用者様や、

袋に入れているボールを無くなるまで投げる利用者様等、鬼に対

する反応も本当に十人十色でした。 

これで今年も、『鬼は外、福は内』で元気に楽しい一年を過ごして

いただける様、職員一同願っています。 

３Ｆ 清水 

2 月のクッキングリハビリは、いつものたこ焼きから少し離れて、皆様  

一度は作った事のある、「ホットケーキ」作りを４階フロアで行いました！！ 

生地を作る段階から数人の利用者様に手伝って頂きながら、昔の話も聞かせ

てもらいました。ホットケーキを引っくり返すだけでも「こんなんするの、

ひさびさやわー」と、みなさん笑顔でとても楽しそうなご様子を見ると、介

護へのモチベーションが高まります！ 

今回のトッピングはアンコ・生クリーム・イチゴ・チョコソース・アイス

クリームです。私たちの予想ではアンコが 1位かと思いきや、生クリームが

ダントツでした。みなさんやっぱり甘いものには目がなかったようです♪ 

次回は 2階フロアにて実施します。メニューは当日までお楽しみに！ 

２Ｆ 東恩納 


