
  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪と き≫４月６日（金）午後１時００分～午後２時３０分 

≪場 所≫城東区老人福祉センター 講習室 

≪講 師≫上田 豊（日本ウエルネスダーツ協会） 

≪費 用≫無料   ≪定 員≫２0名程度（先着） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方  

≪受 付≫３月２０日（火）午前 10 時より 

      ご本人様が来館にて受付 

 

大阪市立城東区老人福祉センター 

主催：大阪市立城東区老人福祉センター 指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

城東区中央３－５－４５ TEL：０６－６９３２－００１７ 

～ウエルネスダーツとは？～ 

性別や年齢に関係なく、様々な世代で楽しみやすく安全に運動ができるように開発されたダーツで、 

認知症予防や介護予防・健康増進にもつながる画期的なスポーツゲームです。 

始めませんか 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519452422/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhaW4uY29tL2ltZy93b3JrLzIwMTYvaWxsdXN0cmFpbjEwLXJlanlhLTAzLnBuZw--/RS=^ADBVMiAPQfwgvqBV93c9HFINP1bwaw-;_ylt=A2RCA9eFr49atVQAmxeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519452833/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy03MDRKWkNXMTdpSS9VVjFKRUNab3paSS9BQUFBQUFBQVBSOC9jMk5YOXdwTVVxVS9zMTYwMC9kYXJ0c195YS5wbmc-/RS=^ADBflgab26l59MLZe4Hc0PSJLtccRs-;_ylt=A2RCL64gsY9aomgAnAqU3uV7

