
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

相談員の休日 

相変わらずですが、美味しいものを食べて日々充電できています！大阪の方だと馴染みがあるようで、でも頻繁に足を運ぶこ

とも少ない大阪城ですが、今の時期は西の丸庭園でイルミネーションやってます★キラキラキラ～で心洗われますよ(^^)お近く

に行かれた方は是非足を運んでみてはいかがでしょう♪ 

寒くて寒くてインフルエンザという天敵がうじゃうじゃしていますが、負けずに頑張りましょう～！！！ 

★今月の主役★ 

昭和７年生まれの元気な博さん(^^) 

若かりし頃の趣味は剣道やスキー、ゴルフにカラオケ等 

多彩な趣味の持ち主さんですただ、すっっっごく寒がりでスキーに 

             行っても楽しいけど寒い！と笑っておられました(^O^) 

学校を出てから修行をして、立派な電気屋さんを建てられたそうです。そんな博さんの一番の事件

が電気屋さんの火事だったそうで、早くに発見したからよかったものの、遅ければ‥考えるのも怖

い！とおっしゃられていました。お酒やコーヒーを好まれており、寿寿では喫茶スペースのコーヒー

を美味しそうに飲んでいただけます(^^)淹れがいがありますね♡ 

カラオケにも良く参加して頂くのですが、５曲連続で歌ってもびくともしない肺活量！さすがです！ 

安全地帯の「ワインレッドの心」が流れると、“あっ 博さんだなー”と職員もニコニコ★ 

好きな食べ物はステーキだそうで、寿寿でもステーキが出たら良いですね～とお話ししておりまし

た♪これからもお元気で、職員を和ませてくださいね～ 

http://1.bp.blogspot.com/-y3daFCAqXxI/UZRBfkzM0DI/AAAAAAAASnk/gPg7Uns_xmM/s800/setsubun_ehomaki3.png
http://2.bp.blogspot.com/-fuwM2liQbE4/UQC7cRqfmcI/AAAAAAAALGY/XVVtolI_5B8/s1600/setsubun_aooni.png
http://2.bp.blogspot.com/-1Vh3hyIjROQ/WZP33AXv02I/AAAAAAABGCM/9RwHF9TUCHoKThUVGCj3TqhUOSwVi3o1gCLcBGAs/s800/setsubun_yakuyoke_iwashi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
塗り絵をしたり、文字を書いたりと、日常の中でできるリハビリはたくさんあります(^^) 

手は体の他の部位よりも細かい動きをしますので、神経をより活発に利用しなければならないんです。 

頭と手を使ってる方は長生きすると言われていますが、かの有名なピカソやシャガ

ールは９０歳を超えても作品を作っていたそうですよ！スゴイですよね！ 

寿寿でも塗り絵となぞり書きは皆様進んでして頂けるので、みなさま長生きされ

ると思いますよ～♢♢ 

今は「大人の塗り絵」などもありますので手軽にできる脳トレに是非みなさまも★ 

 

 
古いのが多いけど 

懐かしいのもありますね 

 

昔来たことあるんです 

たまに外出たら時間たつの 

早いな～ 

大阪歴史博物館 
師走のこの時期、外に出ると寒くて寒くてすぐに帰ってきちゃいますよね。そんなこの頃、機能訓練士の扇原先生が室

内で暖かく過ごせるところをリサーチしてくれました！その名も大阪歴史博物館★ 

施設の１０階から見える難波の宮跡が圧巻でしたよ！施設内をグルグル歩いていると運動にもなるし、懐かしいもの

もあるし、寿寿おすすめスポットの一つに認定します(^^) 

節分 

2月３日は節分！お昼ご飯には巻きずしの丸かぶりを皆様楽しんでおられました★ 

赤鬼と青鬼の寸劇には入居者様も職員も大笑い！豆を鬼に投げつけて鬼は外～福は内～と皆様白熱でした♪ 

赤鬼青鬼夫婦が喧嘩をしてしまい、皆様にどちらの味方に付いてもらうかを玉入れで競いました！！ 

結果は青鬼の圧勝(^O^)素敵な笑顔で、楽しい行事になりましたよ 


