
②1月23日（火）参加24名 

骨盤体操 

骨盤の歪みチェック、 

ストレッチをしました。 

 

 

 

 

≪と き≫3月 9日（金）午前 10時～午後3時 

≪場 所≫城東区民センター ホール（区役所2階） 

≪申 込≫不要（直接ホールへお越しください） 

 

城東区老人福祉センターだより 

①1月15日（月）参加31名 

チンチン電車でぶらっと巡り！ 

貸切り電車で、お弁当を食べたり景色

を見たり楽しみました。 

３ 

 

 

 

 

＜と き＞３月１５日（木）午前 10時～11時 30分 

＜場 所＞城東区老人福祉センター大広間 

＜講 師＞一ノ瀬 美貴子 

   (ハーモニークラブ「ピアノ講師・生涯学習音楽指導員」) 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料 ＜定 員＞５0名程度（先着） 

＜申 込＞２月２２日（木）午前 10時より 

ご本人様が来館にて受付 

♫みきちゃんと一緒にパワフルに！！童謡・唱歌・懐かしい歌な

どみんなで歌いませんか？歌いながらリズム体操や歌を使った

脳トレなどなど、もりだくさんの内容をおくります。ふるってご参

加ください！ 

 

 

 

 

 

エンディングノートとは？書く必要があるの？  

エンディングノートについてのお話しを一度聞い

てみませんか？ 

＜と き＞3月 19日（月） 

午後 1 時 30分～3時 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞大阪府金融広報委員会  

金融広報アドバイザー 松尾 保美 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料 ＜定 員＞20名（先着） 

＜申 込＞２月２6日（月）午前 10時より 

ご本人様が来館にて受付 

 

 

 

                                                 

 

  

 

★ご参加ありがとうございました★ 

③12月8日（金）参加22名 

料理教室 

塩麹を使った料理を作りました。 

美味しく出来上がりました。 

2018 年 

～1月の事業報告～ 

 

〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 

≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 月号 

春の日帰りバスツアー 

4 月 11日（水）和歌山県方面に行きます。 

詳しくは、館内のポスター、たより4月号で

お知らせします。お楽しみに～！！ 

★当センターのサークル・同好会のみなさんの素敵な作品が

たくさん出展されます。 

手芸体験コーナー（先着 100 名）・似顔絵コーナー（先着 20 名）

もあります。みなさんお誘い合わせの上、ぜひお越しくださ

い。たくさんのご来場お待ちしております！ 

知っていますか？ 

～エンディングノート～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517963012/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9vYnMubGluZS1zY2RuLm5ldC8waFJnR2tUbUVVRFVoNkVpSnNlQUZ5SHpSUEN5Y0RjUmRBRUdvYWNnOUVCMllQZmhwSUVtZ2Fjd0pXRVQwRWZBTUNIQ0lTTGw5Q0JERXJYU0pFTmp3RWJUWVZFQzVRYWdsR1R4QTdjejV1TGdkTElrOFdRSEJGS0Y0UVduaGZjQm9hUjN3SEwxZ1VCSHBRSUU4L3NtYWxs/RS=^ADBRS9uG2Rf4UHZll9OJtj.mdo6Iow-;_ylt=A2RinFaE9XhamlcAaAGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517963012/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1YmxpY2RvbWFpbnEubmV0L2ltYWdlcy8yMDE3MDIvMTRzL3B1YmxpY2RvbWFpbnEtMDAwNTkxMGFheC5qcGc-/RS=^ADB3.c9j86lUP7TDnVocpVrU5zbztY-;_ylt=A2RinFaE9XhamlcAagGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
TEL:(06)6932-0017
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517899286/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Z1a3VqdWthaS5vci5qcC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8xMS9nZWlqdXRzdTAwMy5wbmc-/RS=^ADBtQgELh6hGhWb9Ed43JhGWuL4xBI-;_ylt=A2RCL5WV_HdaBXcAawCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517963393/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1YQ0Y3YzAzdHNpOC9VcEdHdDhuN1hESS9BQUFBQUFBQWEtYy85SUF6SnFSa2VrSS9zODAwL2VsZWN0b25lX2dpcmwucG5n/RS=^ADBU7.iEymQO1jf9w0G7jRpzsBRcXY-;_ylt=A2RivbcA93hakGIAfRuU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517978832/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMTAvODg1My00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBwJynptFv.Y_iF0.Gi9SrgbD2RTg-;_ylt=A2RCAwlPM3latw0ADAiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517963678/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMTIvNjMyOS00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=^ADBjlU49wJk9WooXnnfJ3T81J9xld8-;_ylt=A2RivQAd.Hha018AngqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517979114/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDEvOTE4OC1hMi5wbmc-/RS=^ADBxl6DcrRejbCWLAVDRfZYXx5k8Og-;_ylt=A2RCKwtpNHlazSMAEzqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517979114/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDEvOTE4OC1hMi5wbmc-/RS=^ADBxl6DcrRejbCWLAVDRfZYXx5k8Og-;_ylt=A2RCKwtpNHlazSMAEzqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517978910/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDIvYzkwYmY1MGIyZTZmN2I4ZjRkODUyZDM4N2JmYjBmZmYucG5n/RS=^ADBfcQy3VW2CYyCUHNjjWBPZSjA6s4-;_ylt=A2RCKwyeM3la4hIAsDaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517980647/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxNzc2LnBuZw--/RS=^ADBVe.66NnAqzVB8lSJwLBqnggbcwA-;_ylt=A2RimVFnOnlaeDgAXyqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518049821/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2J1bmppcm91LTEwamlyb3UuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzAyL2tha2l6b21lX2dpcmwucG5n/RS=^ADBvP3I_ztIEsng5Wa4zr_NsbXry1M-;_ylt=A2RimWCdSHpaunAAEwWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518051083/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDEvNTg0MDQwYjYyYzE0ZjgxZGRlZmI3ODc1MzMzNjNlYmYucG5n/RS=^ADB49vUhxt4LgK4QKRiL8BxLueOM4I-;_ylt=A2RivcGLTXpaTjgAHzWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518050965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyNjU1LnBuZw--/RS=^ADBMUx4yqZSp6cLQxDCdBQNf4PcFRo-;_ylt=A2RiouUUTXpagQYAMAKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518135695/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxNzIucG5n/RS=^ADBqWBvSNKoIWoG6Yrd4CCQ0Mhng28-;_ylt=A2RinFkPmHta6UoAsBeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518135696/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTcvMDMvOTQ1OS0xNTB4MTUwLnBuZw--/RS=^ADBCtE_erQZj7iTGFrNzfWuAsOHiEk-;_ylt=A2RimVIQmHtaO1wAngaU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

多目的室
13：00～

絵画同好会

10:00～
フォーク
会議

１５：３０～
元気体操

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～

手芸同好会

4
娯楽室

１３：３０～
写経講座

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室1

１５：３０～

百歳体操コスモス

11
娯楽室

１３：００～

健康オカリナ

１３：００～
城東俳句会

１５：３０～
元気体操

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室2

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
城東俳句会

打合せ
10：00～

手芸同好会

18
娯楽室

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室1

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～

ペン字　　　研
究会

25
娯楽室

１３：００～

健康オカリナ

１５：３０～

元気体操

１３：００～

民踊教室2

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室

１５：３０～
元気体操

15：30～
百歳体操
コスモス

１０：３０～
百歳体操

さくら

多目的室
１３：００～

水墨画教室

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

控　室

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１３：００～
カラオケ

13:００～
絵画同好会

卓　球

　　囲碁・将棋

卓　球

26 27 28 29 30 31
　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

多目的室
１３：３０～
城東ヨガ

10:00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

13：00～
民謡教室大広間

１０：３０～
百歳体操

さくら

15：30～
百歳体操
コスモス

１０：３０～
百歳体操

さくら
卓　球

19 20 21 22 23 24

　　囲碁・将棋

多目的室
１３：００～

水墨画教室

10:00～
俳句教室
はなみずき

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

13：00～
社交ダンス

13:00～

おもちゃ病院

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１３：００～
カラオケ

　10：00～
フォーク
ダンス

12 13 14 15 16 17

卓　球

講習室
１３：００～

俳句

もくれん会

10：00～
ペン字　　　研

究会

15：30～
百歳体操
コスモス

10

2 3
　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

　　囲碁・将棋

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

10：00～
歌体操
サークル

　10：00～
フォーク
ダンス

１３：３０～
３B体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

13：00～
民謡教室

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

多目的室

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

13：00～
社交ダンス 卓　球

３月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1

5 6 7 8 9

１５：３０～
元気体操

１３：３０～
城東ヨガ

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

作品展

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

＜毎月第４水曜日・大広間＞

３月２８日（水） 午後１：３０～
●３月生まれの方

申込期間；３月１日（木）～３月２４日（土）

友情出演の方は先着１０名(組)とさせていただきます。

歩く会

行先：鶴見緑地

日程：３月２０日(火)

集合場所：区役所

庁舎北側広場

集合時間：１０時

※時間厳守※

グラウンドゴルフ

練習日

３月７日(水)
※今月は1回のみ

時間：９時集合

場所：蒲生公園

グラウンド

城東区老人福祉センターをご利用いただきありがと

うございます。当センターをご利用の際は、利用

証のご提示をお願いいたします。初めての方は、

ご本人様確認書類（保険証、免許証等）、生年月日

が記載されているものを持参の上、窓口までお越し

ください。

お誕生会

ふらっとカフェ

《毎月第４木曜日》

♪♪気軽にふらっとお越しください♪♪

★フリースペース

サークルの打ち合わせな
どにご利用ください。

ご希望の方は事前に事務

所までお願いします。

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

※ふらっとカフェとは…誰もがなるかもしれない認知症について

気軽に話せるコミュニティの場です。

３月２２日（木） 午後１時～３時
《費用》 １００円（お菓子と飲み物）

《対象》 認知症の方とその家族はもちろん、どなたでもOK！

★フリースペース
・バンパー常設

歌声サロン

休
館
日

エンディングノート

※今月は水曜日です

介護予防ポイント


