
うた広場 
脳と身体の活性化をめざす～音楽療法プログラム～ 

＜と き＞4月 3日（月）午後1時 30分～ 

＜場 所＞城東区老人福祉センター大広間 

＜講 師＞音楽療法グループ 

「アン・ディ・ムジーク」講師ほか 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料 ＜定 員＞60名（先着） 

＜申 込＞3月 13日（月）午前10時より 

     ご本人様が来館にて受付 

エルちゃんの見守り講座 
～地域社会から消費者被害をなくそう～ 

＜と き＞３月２３日（木）午後1時30分～ 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室   

＜講 師＞消費者生活専門相談員 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料 ＜定 員＞20名程度（先着） 

＜申 込＞３月２日（木）午前10時より 

     ご本人様が来館にて受付 

 

★作品展★ 
≪と き≫３月１７日（金） 

≪時 間≫午前10時～午後3時 

≪場 所≫城東区民センター ホール 

申込不要！どなたでも参加ＯＫ！ 

 

城東区老人福祉センターだより 

３ 

笑いと健康法講座 
＜と き＞３月８日（水）午後1時０0分～ 

＜場 所＞城東区老人福祉センター大広間 

＜講 師＞大阪東部ヤクルト販売株式会社 髙橋 知子さん 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料  ＜定 員＞40名程度（先着） 

＜申 込＞２月１７日（金）午前10時より 

      ご本人様が来館にて受付 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

           

  

 

 

★当センターの絵画同好会・手芸同好会・ペン字サーク

ル・俳句教室・絵手紙教室のみなさんの作品が出展され

ます。当日は、似顔絵コーナー（※中止の場合あり）や

手芸体験コーナーもあります。たくさんのご来場お待ち

しております！ 

お花見クルーズ 
 

 

≪と き≫４月５日（水）  

≪集 合≫午前１０時30分 

 城東区役所1 階エレベーター前   

（京阪野江駅⇒天満橋駅⇒舟上桜見物⇒キャッスルホテルラン

チバイキング（90 分）⇒現地解散） 

≪参加費≫２,900円（ランチバイキング・保険代・乗舟料一部） 

      ※交通費等は自己負担 

≪対 象≫利用証をお持ちの方 

≪定 員≫４０名（応募多数抽選）※当選者のみ通知 

≪申 込≫３月６日（月）～３月１１日（土） 

までにご本人様が来館にて受付  

※当選者の方は後日参加費をお支払ください 

おつりのないようにお願いします 

2017 年 
 

〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 

≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 月号 

～舟上桜見物とランチバイキング～ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485928268/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nZXJvbnRvcGlhLW5paWdhdGEuY29tL1BJQy0yMDE0MDcwNTIxNTI0Ny5qcGc-/RS=^ADBMaYxoHErvoadUDjXumdZwlyliA0-;_ylt=A2RivczMJZBYLmYAeAqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485995113/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BhcmsuZ2VvY2l0aWVzLmpwL2F0dXRva29mdTU2L01DajAyOTA2NjguZ2lm/RS=^ADBypCeD0xipaa1R6EZzOIgwtI_8h8-;_ylt=A2RCKwXpKpFYMEIAbUKU3uV7
TEL:(06)6932-0017
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485927103/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Z1a3VqdWthaS5vci5qcC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNS8xMS9nZWlqdXRzdTAwMy5wbmc-/RS=^ADBlJ.sW4saaf3Qh_FPyjLTGGBv5TY-;_ylt=A2RCL64.IZBYcCIARhOU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485928418/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0wTHpSY2FiTGVTNC9VMHBURlAtVUx2SS9BQUFBQUFBQWZESS8zNTBnek40YlROOC9zODAwL3RleHRfd2FyYWkucG5n/RS=^ADBOmv0cL_xKIEHzrfL3RQfvhz22yQ-;_ylt=A2Rivc1iJpBYxxAAPB.U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485931404/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MjY3OS5wbmc-/RS=^ADBEPjImC6SjiK28koEDp76TO704ZA-;_ylt=A2RCK_AMMpBYPQIACDeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485995187/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1zQXRHbU5GUmEwZy9VZklKSXdZZHJoSS9BQUFBQUFBQVdkNC9vXzUyUHNlOU56SS9zODAwL2hhaWt1LnBuZw--/RS=^ADB1fUkBSXGTjQq..punewr5oApqrY-;_ylt=A2RCAwYzK5FYYm0AXReU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486517097/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvb3Nha2F3YWxrZXIvaW1ncy8yLzcvMjcwNWFhODEuanBn/RS=^ADBKNpUUa6WzWXcOXToEydGvB5j9IA-;_ylt=A2RCAw3pIZlY2iUA5FCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485995322/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1vVzhiRVducW1MMC9WeEMzU2lfVnJ6SS9BQUFBQUFBQTUyWS91UDE0OHkzTVFyYzJpM1YwczM1dWtodFR5akRaakxPZ0FDTGNCL3M4MDAvbWFuZ2FfaW5rX3Blbi5wbmc-/RS=^ADBZIqJP03tSrPuFGXcrPEmCGI2A6Y-;_ylt=A2RCKwO6K5FYJSgAIgmU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1485995572/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bkcy5leGJsb2cuanAvcGRzLzEvMjAxMjA0LzA3LzA5L2YwMjMxMzA5XzYzOTU1Ni5qcGc-/RS=^ADBjPpMBS1zT3c1hDd4vPD1UuLz8lc-;_ylt=A2RCKwi0LJFYEhUAUyeU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486525848/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pMC53cC5jb20vc2staW1lZGlhLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNC8xMS9oaW5hbWF0dXJpaWxsdXN0MS1lMTQxNjg4NDYzNTgzMy5qcGc_Zml0PTU4MCUyQzU3OQ--/RS=^ADBWUdT6zjeORIvkALfnbt6S8zE_HI-;_ylt=A2RinF0YRJlY3i4ATTKU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486609759/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhaXN1a2lvbmdha3UuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzExL3NvemFpXzUyOTIxLnBuZw--/RS=^ADBfuhipSgwu3P.8LISQaGD2jLjXN0-;_ylt=A2RCMZHfi5pYf0oAIBqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486609699/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5uYXJhc2hpLXNoYWt5by5jb20vaWxsdXN0L2lsbHVzdF9vbmdha3UuZ2lm/RS=^ADB5AhFXGSow_cYVu8CMm.AbZ7qDQ8-;_ylt=A2RCL62ii5pY7TQA3QCU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

多目的室
10：00～

ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

13：00～
絵画同好会

１５：３０～
元気体操

　１3：00～

新舞踊同好会

◎コ

講習室
１３：００～

俳句
もくれん会

10：00～
手芸同好会

13:00～
オカリナ

コミュニティ

5

多目的室
15:30～
元気体操

13:30～
城東ヨガ

１０：００～
絵手紙教室

15:30～
元気体操

15:30～
元気体操

１３：００～

民踊教室１
１３：３０～
歌おう会

◎コ ◎コ

12

１３：００～

健康オカリナ

13：00～
城東俳句会

１５：３０～
元気体操

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室２
　１3：00～

新舞踊同好会

◎コ ◎コ

講習室
10：00～

ペ ン 字
サーク ル

10：00～
手芸同好会

13:00～
オカリナ

コミュニティ

19

１３：００～

民踊教室１

◎コ

講習室
10：00～

ペ ン 字
研 究 会

26

１３：００～

健康オカリナ

１５：３０～

元気体操
１３：００～

民踊教室２

◎コ

講習室

曜　日 時　間

★ 月　火　土 １０：００～

◎ 月　金 １０：３０～

◎ 火　木 １５：３０～

作品展準備

当センターの講座・お出かけ等

月～土 １０：００～
将棋

★バ ★バ

バンパー

いきいき百歳体操（さくら）

いきいき百歳体操（コスモス）

囲碁

◎コ

13:00～
水墨画教室

１５：３０～
元気体操

13：00～
絵画同好会

大広間 ◎さ
１３：００～
カラオケ

多目的室

27 28 29 30

大広間 ◎コ 卓球

多目的室
13:30～
城東ヨガ

１５：３０～
元気体操

控　　室

20 21 22 23 24 25

大広間 ◎さ
１３：００～
カラオケ

　10：00～

フォーク
ダンス

★バ★バ

１５：３０～
元気体操

◎さ
１３：００～
民謡教室

13 14 15 16 17 18
★バ ★バ ★バ

◎さ
13：00～

社交ダンス 卓球

多目的室
13:00～

水墨画教室

１０：0０～
俳句教室
はなみずき

7 8 9 10

講習室

大広間 ◎さ

10：00～
歌体操
サークル

　

13：00～

社交ダンス

　

13：00～
絵画同好会

１５：３０～
元気体操

11
★バ ★バ ★バ

◎さ
１３：００～
民謡教室

卓球

10:00～
ペン字
研究会

6

13:00～

おもちゃ病院

３月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
★バ

卓球大広間
　10：00～

フォーク
ダンス

◎さ

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

＜毎月第４水曜日・大広間＞

◇ ３月２２日（水） 午後１：３０～
●３月生まれの方

申込期間；３月１日（水）～３月１８日（土）

友情出演の方は先着１０名（組）とさせていただきます。

城東区老人福祉センターをご利用いただきありがと

うございます。当センターをご利用の際は、利用証

のご提示をお願いいたします。初めての方は、ご本

人様確認書類（保険証、免許証等）、生年月日が記

載されているものを持参の上、窓口までお越しくだ

さい。

休
館
日

グラウンドゴルフ

練習日

３ 月 ９日(木)

３ 月２３日(木)

時間： ９時集合

場所：蒲生公園

グラウンド

歩く会

行 先：四天王寺・一心寺・動物園

日 程： ３月 ２９日(水)
集合場所：城東区役所庁舎北側広場

集合時間：１０時

※時間厳守※

お誕生会

エルちゃんの見守り講座

作品展

笑いと健康法

作品展準備


