
 

 

 

≪お知らせ≫ 

ふれあいカフェ 

みやっこ 
≪とき≫1月３１日（水）午前１０時～１２時 

 

≪場所≫都島区老人福祉センター 大広間 
    

≪費用≫１人１００円（飲物とお菓子） 

☆コーヒー（アイス・ホット） 

☆紅茶 

☆オレンジジュース 
 

≪対象≫市内在住の認知症の方とその家族 

    認知症サポーター等ボランティアで参加して 

いただける方 

都島区老人福祉センターを利用されている方 
 

≪内容≫みやっこ体操＆遊び 
 

※都島区在住の方で送迎が必要な方は、お電話にてご相談ください。 

送迎が必要な時は事前予約となります。 
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