
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の講座・イベントのご案内 

～受講生募集！～ 
 

大阪市都島区中野町４－２－２４－１０８     電話０６－６３５４－０３５４ 

＜指定管理者＞社会福祉法人 リベルタ  

メール miyakojimaroufuku@tune.ocn.ne.jp 

 都島区老人福祉センターをご利用いただきありがとうございます。当センターご利用の際は、利用

証のご提示をお願い致します。お持ちでない方は、ご本人確認書類（保険証、免許証等）をお持ちの

上、窓口にお申し出ください。 

 

都島区 

老人福祉センターだより 
 

2017 年 

 

 

 

★都島区在住の方で当センターへの送迎が必要な方

は、お電話でご相談ください。 

 

 

 

スマホ・ケータイ安全教室 

～携帯の使い方・メール操作など～ 

≪とき≫４月１８日（火） 

午後 1 時 30 分～３時 00 分 

≪講師≫NTT ドコモ 

「スマホ・ケータイ安全教室」事務局   

≪費用≫無料  

≪参加≫市内在住の 60 歳以上の方 

≪定員≫先着 20 名  

≪受付≫２月２0 日（月）から 

ご来館にてお申し込みください。 

 

 

おでかけプラン「マイクロバスで行く三木！」 

～道の駅・ヤクルト工場見学・三木山森林公園（昼食）～ 

≪とき≫４月１４日（金） 雨天決行 

≪集合≫８時２０分  都島区老人福祉センター前 

≪費用≫１，５３０円（昼食代、保険代等） 

≪定員≫１８名 （応募多数抽選） 

※マイクロバスの乗車定員に限りがあるため 

※当選者のみハガキにて通知します。 

≪申込≫３月２１日（火）～３月２５日（土） 

ご本人がご来館にてお申し込みください。 

 

 

≪お知らせ≫ 

老人福祉センター利用証の更新 

4 月より老人福祉センター利用証の更

新が始まります。発行先の老人福祉セ

ンターで更新をしてください。 

ちょこっと情報 

最近、いろいろな形の振り込め詐欺

が多発しています。注意しましょう！

「ちょっとまった絶対に振り込まない

で・・だまされたらあかんでぇ～」不

審なことは警察へ相談しましょう！！ 

警察は 110 番です。 

実施期間 2017 年４月１日～2018 年３月 31 日 

◇メールによる事業案内（定員：先着１５名） 

◇郵送による事業案内（定員：先着２０名） 

随時、ご来館にてお申し込みください。 
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５月の講座・イベントのご案内 ～受講生募集！～ 

 

ふれあいカフェ みやっこ 

≪とき≫５月３１日（水）午前１０時～１２時   

≪費用≫１人１００円 （コーヒーor 紅茶とお菓子） 

≪対象≫ 認知症の方とその家族、認知症サポーター等ボランティアで参加していただける方 

★送迎をご希望の方は、ご相談下さい。 

 

 

 

いきいき百歳体操 Part2 

≪とき≫5 月１日（月）からスタート  午前 10 時 30 分～11 時 30 分  毎週月曜日 

≪定員≫２０名（先着） ≪費用≫無料  ≪対象≫市内在住の 60 歳以上の方 

≪申込≫４月 1 日（土）から、ご来館にてお申し込み下さい。 

 

お誕生会 

～４月・５月生まれの方～ 

≪とき≫５月２３日（火） 

午後２時～ 

≪定員≫２０名（先着） 

≪費用≫無料  

≪申込≫ご来館にて受付中。 

※お祝いボランティア募集中！！ 

 

 

都島区高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

 

健康体操「３Ｂ体操」 

≪とき≫５月 18 日（木）と 5 月 30 日（火） 

午前 10 時 30 分～12 時 00 分 

≪講師≫公益社団法人 日本３Ｂ体操協会 

指導士 菅野美砂さん、波多靖代さん、里山ヒサさん   

≪費用≫無料  

≪参加≫市内在住の 60 歳以上の方   

≪定員≫先着 20 名程度  

≪受付≫３月２１日（火）から、 

ご来館にてお申し込み下さい。  

 

健康講座～あなたの魅力を引き出す四葉のクローバー～ 

≪とき≫４月２８日（金）午前 10 時 30 分～12 時 00 分 

≪講師≫近畿中央ヤクルト販売株式会社 職員   ≪費用≫無料  

≪参加≫市内在住の 60 歳以上の方      ≪定員≫先着 20 名  

≪受付≫３月１日（水）から、ご来館にてお申し込みください。 

※ヤクルトの試食があります。乳製品のアレルギーの方は、ご相談ください。 

 

 

 

スマホ講習会 

～iPad mini の操作方法～ 

≪とき≫５月１２日（金） 

午前 10 時 00 分～12 時 00 分 

≪講師≫NTT ドコモ 

「スマホ・ケータイ安全教室」事務局   

≪費用≫無料  

≪参加≫市内在住の 60 歳以上の方 

≪定員≫先着 20 名  

≪受付≫３月１日（水）から 

ご来館にてお申し込みください。 

 

 
歩こう会「阿倍晴明・北畠顕家の歴史散策ツアー」 

≪とき≫５月２６日（金） 雨天決行 

≪集合≫12 時２０分  地下鉄「都島」駅改札口前 

≪費用≫３０円（保険代）※交通費等は自己負担 

≪参加≫市内在住の 60 歳以上の方  

≪定員≫先着３０名  

≪申込≫４月１日（土）から、 

ご本人がご来館にてお申し込みください。 

 

 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdEESkLVWQTAARguU3uV7/SIG=11v5js60d/EXP=1454825874/**http:/www.wanpug.com/illust/illust3729.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1484275381/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjljYWxvZS9nYXRhZy0wMDAwNTYyMS5wbmc-/RS=^ADBudLQrupPa4ufFdxQRy8RvJe.72o-;_ylt=A2RivQA07XZYyGEAewWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486599093/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDcvMjJkb2xlYS9nYXRhZy0wMDAxMTY5OS5wbmc-/RS=^ADBdj12gKkqqVzODhG_ly7hwbY05Oc-;_ylt=A2RimV41YppYMCEAYiqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1489125468/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MTkwMC5wbmc-/RS=^ADBF_MQStlOphCIJMcZ7tS3nfsyzCE-;_ylt=A2RCL6fc7sBYlxUAhQ2U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487050470/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jdWwtc3BvLm9yLmpwL2hzYy9pbWcvM2IuanBn/RS=^ADB05EjzohnDDU7jcq6N1saCXxUe5E-;_ylt=A2RimFBlRaFYwiYA6zSU3uV7


★★★★★★★≪事業報告≫ご参加ありがとうございました。★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★★★★★★★★★★★≪サークルのご案内≫★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【いきいき百歳体操サークルの紹介】 

4 月よりサークルとしてスタートします。開始時間が変わります。 

≪活 動 日≫ 

毎週水曜日 午後 2 時 15 分～3 時 5 分 

毎週土曜日 午前 10 時 10 分～11 時 00 分  

 

 都島区老人福祉センターを知っていますか！！ 

～市内在住の６０歳以上の方が利用できる施設です。～ 

≪住  所≫大阪市都島区中野町 4-2-24-10８ 

≪電話番号≫（０６）６３５４－０３５４ 

≪開館時間≫午前１０時から午後５時 

     （休館日は、日・祝日・年末年始 12/２９から 1/3） 

≪交通機関≫市バス 都島区役所前で下車、西方向へ徒歩５分。 

      市バス 中野町３丁目で下車、南方向へ徒歩４分 

 

 

 

 

折り紙サークルの作品です。 

 作品・センターに展示しています。 

 

 

生徒さん募集！！ 

サークル活動に参加しませんか・・ 

 

 

 

【2/２７ おでかけプラン～大江戸温泉～】送迎バスで箕面スパーガーデン 大江戸温泉 

に行ってきました。昼食も美味しかったし大衆演劇や温泉も、とても良かったです。 

大 

川 

 

【3/４ 伝承あそび交流会】都島区子ども・子育てプラザの子どもたちと大型かるた 

とフルーツポンチづくりをして交流しました。とても楽しかったです。 

【2/16 健康講座～あなたの血管年齢は何歳？～】「血管の健康について」お話が 

ありました。その後、血管年齢測定をし、自分の血管年齢が何歳なのか知りました。 
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ＱＲコードで講座・イベント

が見れるようになりました。 
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月 火 水 木 金 土
★毎日活動 1

午前 いきいき百歳体操

午後 社交ダンス

午前

午後

午前 折り紙

午後

3 4 5 6 7 8
午前 　 フラダンスＢ クロリティ 音楽療法 カラオケＢ 気功体操Ａ

午後 フォークダンス 　
みやっこ体操

いきいき百歳体操 　 詩　　　吟 民　　　謡

午前 太　極　拳 フラダンスＣ 　 まいちゃんの墨彩画教室Ａ いきいき百歳体操

午後 コーラス 　 　 まいちゃんの墨彩画教室Ｂ

午前 　 　 手話サークル

午後 オカリナ 　 着 付 け

　

10 11 12 13 14 15
午前 　 フラダンスＡ 煎　茶　道 カラオケＡ 　 クロリティ

午後 フォークダンス 俳　　句　
みやっこ体操

いきいき百歳体操 民　　　踊 詩　　　吟 社交ダンス

午前 太　極　拳 書  　道　 はがき絵 いきいき百歳体操

午後 　 　 気功体操Ｂ

午前 　 　 　 　

午後 老ク役員会 　 　 　

　
ボランテイア

「マイ クロバスで行く三木！」

17 18 19 20 21 22
午前 　 フラダンスＢ フラダンスＣ 　 カラオケＢ 気功体操Ａ

午後 フォークダンス 　
みやっこ体操

いきいき百歳体操 民　　　踊 　 民　　　謡

午前 太　極　拳 　 まいちゃんの墨彩画教室Ａ いきいき百歳体操

午後 コーラス 音楽療法 まいちゃんの墨彩画教室Ｂ

午前 　 手話サークル

午後
講座　「スマホ・ケータ

イ安全教室」 オカリナ 　

　

24 25 26 27 28 29
午前 太　極　拳 フラダンスＡ 煎　茶　道 カラオケＡ

講座「あなたの魅力を引き出

す四葉のクローバー」

午後 　 　
みやっこ体操

いきいき百歳体操 民　　　踊 詩　　吟

午前 　 書  　道　 　 　

午後 　 気功体操Ｂ 　

午前 　 　

午後 　 サークル連絡会 着 付 け

ボランテイア

集会室

講習室

そ　の　他

大広間

集会室

講習室

そ　の　他

大広間

大広間

集会室

講習室

そ　の　他

大広間

集会室

講習室

そ　の　他

講習室
　◎将棋同好会（午後）

そ　の　他

休館日
昭和の日

集会室
　◎囲碁同好会（午後）

４ 月　行 事 予 定 表

大広間
　◎卓球同好会（終日）


