
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

出張デパート 
１１月２９日に出張デパートを開催いたしました！今回は冬

物衣料がたくさん入っており、ご家族様で参加される方、サイ

ズ合わせで何度か試着される方がいらっしゃいましたよ   

 

 

 

ピンクの 

お洋服を購入！ 

お似合いです！ 

充義様 

８７歳 

義雄様 

８２歳 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ 

あ
と
わ
ず
か‥

 

流
行
語
大
賞
が
「
ア
レ
」
に
決
ま
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
始
め
る
と
も
う
年
末
モ
ー
ド
ま

っ
し
ぐ
ら
で
す
よ
ね
。
１
２
月
に
入
っ
て
か
ら
寿
寿
も
大
掃
除
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
換
気

扇
の
掃
除
に
一
番
手
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
掃
除
が
終
わ
る
と
空
気
が
美
味
し
く
感
じ
ま
す
！ 

冬
至
冬
中
冬
始
め 

 

と
い
う
こ
と
わ
ざ
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

（
と
う
じ
ふ
ゆ
な
か
ふ
ゆ
は
じ
め
）

と
読
み
ま
す
が
、
冬
の
真
ん
中
に
当
た

る
冬
至
こ
そ
が
冬
の
寒
さ
の
始
ま
り

で
あ
る
と
い
う
意
味
で
、
ま
さ
に
冬
の

こ
と
わ
ざ
で
す
よ
ね
。
今
年
の
冬
は
全

国
的
に
暖
冬
傾
向
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
１
月
２
月
に
な
る
と
ま
た
つ
ら

い
寒
さ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で

気
が
抜
け
ま
せ
ん
ね
。 

  

月
行
事 

１２ 
チ
キ
ン
や
ケ
ー
キ
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？
２
０
日
に
パ
ー
テ

ィ
を
ー
予
定
し
て
い
ま
す
！
体
操

教
室
や
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

正
月
飾
り
の
制
作
を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
元
気
に
過
ご
し
て
寒
い
冬

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
ね
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どちらも 
大好評でした!! 

１１月１６日焼き芋と豚汁イベントを行いました。豚汁は前日から仕込んで味染み染みで準備万端です！焼き芋は安

納芋とシルクスイートを準備してどちらもバーベキューコンロで温めて寿寿の駐車場に集まって頂きました。行事の開

催が施設内ですることが多いので、外に誘導すると「どこまで行くの？」と不思議そうにされていましたが、駐車場に

案内すると「こんなところに！」と驚かれ、気持ち良い風の中で温かい火に 

あたりながらアツアツの焼き芋と豚汁を召し上がっていただきました。 

焼き芋は「大きい焼き芋！嬉しいわ！」と喜ばれたり、柔らかくなった 

豚汁の具は普段刻み食を召し上がられている方にも召し上がって頂け 

て嬉しく思いました。懐かしの曲も流れてノリノリで過ごされてい 

             る入居者様もいらっしゃいましたよ★ 

                

焼き芋と

フットバスをしてからとかかとの角質取り、甘皮のケア

をしてもらいながらお話好きなお姉さんたちと楽しく時

間を過ごしていましたよ♪ 

次回１２月２１日はフルメイクをしていただく予定で

す！ご希望の方は職員まで！お楽しみに              

１１月１４日は 

フットケアをしていただきました   

 

都島区は三方を川に囲まれ、水と緑豊かな

自然に恵まれています。都心へのアクセス

が良いことはもちろん、こうした緑豊かな

環境こそが都島区の最大の特徴といえる

でしょう。 

さて今回は、都島区民センターの

大ホールで開催されたプチ縁日

に行ってきましたよ！ 

寿寿から歩いて６００mほどで到着！コー

ヒーを頂いたり、柿の販売があったので購

入される入居者様もいらっしゃいました♪ 


