
 

寿寿オープンから頑張ってくれている看護師さんです。２児の母でとても人当たりが良く、入居者様からもすご

く頼りにされています。ご自身の家族の食事にはとても気を使っておられ、国産品・無添加の物を中心に召し上

がられているそうですよ！私も見習いたいです★ 

美味しいおやつには目がない大塚さんは、差し入れで頂いたおやつをいつも一番おいしそうに食べていること

が印象的です。数少ない看護師さんで大変ですが、これからもよろしくお願いいたします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

介護付き有料老人ホーム寿寿－ことこと－ 

看護師 大塚護枝 

 

皆様初めまして！看護師の大塚です。 

９年間の一般病棟勤務を経て、子育て専念の為１０年間 

仕事をお休みしていました。子育ても一段落した時に 

寿寿がオープンすることを知り、そのタイミングで 

仕事復帰しています。 

入居者様が元気で穏やかな毎日を過ごしていただけるよう、他のスタッフ

との連携を大切にしながら健康管理の強化を模索していきた 

いと考えております。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 相談員からプチ情報 

警察の方からのありがた～いお話 

 
平成最後の月ですね！ 

新しい元号が決まりました！ 

３月２０日都島警察署から警察の方が数名来所され、特殊詐欺についてや地震の話をしていただきました。 

都島区内でも特殊詐欺についてのご相談が増えているそうです。「ＡＴＭで振り込んでください」や「元号が変わるの

でキャッシュカードの変更手続きを・・」等という話は一切信用してはダメだと力強く説明して頂きました。 

地震については、都島区だと高倉町、近辺の城東区だと城北川周辺が大きな地震が来た時に避難経路を必ず確認し

ておいてほしい地区だとおっしゃられています。「私たちのところは安全ね」とのお声が聞こえてきましたが、それでも

なにが起こるか分かりませんよね。 

警察官の制服を見ると、悪いことをしていなくてもついつい背筋が伸びてしまいませんか？(^^)それでも、「ご相談は

いつでもして下さい」と優しい皆さんでした。 
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寿寿職員さん 

私たち現在は介護職をしていますが、ずっと介護職に携わっていたとは限りません♪ 

聞いてみて、「びっくりー！」「えー！すごい！」な資格保有者の方たちをランキング形式でご紹介します！ 

美容師 

メディカルアロマ 

山木さん・岡崎さん 

岡元さん 

ランキング外でこんな資格を持っている方も‥ 

認知症ケア専門士 危険物取扱者 喀痰吸引等研修 

３月の行事   たこ焼き屋さんしました 

３月１５日に１階の談話室でたこ焼き屋さんをしましたよ★ 

たこ焼き器２台を駆使して沢山焼き、皆さんに食べて頂きました！ 

私たち職員も納得の出来上がりで、皆さんの「美味しいわ～！いくらでも食べれそう！」「おかわり！」 

の声で楽しい時間を過ごすことが出来ました♪やっぱり大阪人はたこ焼き大好きですね★ 

 

４月の行事の予定 

良い風呂の日（４月２６日）にちなんで、 

お風呂にまつわる行事を開催致します。 

ご参加お待ちしております(^^) 

職員さんに持っている資格を訪ねてみたところ、わたくし相談員が個人的に「おお！すごい！」と感じたのが

上記の方々です。現在は介護職一本ですが、いつでも活かせる資格をお持ちなのは素晴らしいですね(^^) 

３月から誕生日会を開催することになりました！ 

プレゼントをお渡ししてお祝いの歌を歌う、とてもシンプルなものですが、皆様の一年で一番特別な日

をお祝いできる事はとても光栄です。 

３月の生まれの皆様、お誕生日おめでとうございます★ 

ダイビング  

介護されている方で以前は美容師さんだった

って方、ちらほらいるそうです♪ 

気持ちの良いケアをしてくれそう

でワクワクしますね！ 

歴史検定 田中さん 
いろいろな興味深いお話が聞け

そうですね(^^)戦国時代が気に

なります。 

Ｃカード  
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