
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

６月の誕生日はお 2人でした！     

おめでとうございます♪ 

  

橘子さん 

９６歳 

緋沙枝さん 

８５歳 

七夕を代表する定番の歌「たなばたさま」ですが、  

古くからある七夕の行事に対し、1941年（昭和 16年）に文

部省発行の「うたのほん 下」に掲載された歌なんです。 

ささの葉さらさら のきばにゆれる  

お星さまきらきら きんぎんすなご 

ごしきのたんざく わたしがかいた  

おほしさまきらきら そらからみてる 

 
「のきば」とは、軒端と書き、 

文字通り軒の端っこという意味で、  

屋根の端、庇（ひさし）のことです。 

「きんぎんすなご」とは、          

星々が光り輝いている様子を表している歌詞です。             

すなご（砂子）の意味としては、  

金箔や銀箔を細かい粉にしたものです 

 「ごしきのたんざく」とは 5色の短冊という意味で、  

「青、赤、黄、白、黒（紫）」のことです 

元々七夕の由来となる中国の「乞巧奠」という行事で、  

裁縫の上達を願う女性が針に 5色の糸を通したものを飾る風習があり、  

この 5色は、中国の陰陽五行思想に由来するものです 

七夕の歌と言えば、皆さんご存知の 

たなばたさま 

 
あれれ、難しい言葉が沢山ですね 

少し解説いたします！ 

８月行事 

今年度の 8 月行事

「夏祭り」は新型コ

ロナウイルス禍の

為、外部の方の参加

を見送らせて頂き

「密」を避けて開催

させていただきま

す。 
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６月２１日に寿寿の駐車スペースでしゃぼん玉をしましたよ♪ 

コロナの影響で施設内でのレクリエーションが多かったの

で、少し外に出るだけで皆様笑顔が素晴らしいです！ 

「すごい大きいの出来るわ！」            

「わあ！いっぱい出てきたよー！」           

など、楽しんで頂けて、一緒に職員も遊んでしまいました(^^) 

周りで遊んでいた子供たちがじーーっと見ていたので 

一緒にする？と声を掛けると 

逃げられちゃいました、、 

 

 

つかまれへんわ！ 


