
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在の日本で使われている「太陽暦」の１年は、 

365日とされていますね。これは地球が太陽の 

まわりを 1周するのにかかる日数ですが、実は１年につき 6時間

ほど足りません。そのため 4 年経つと、6 時間×4＝24 時間、

つまりあと約 1 日分の時間が、地球が 4 年前にいたもとの位置

に戻るために必要になるのです。そこで、紀元前１世紀に太陽暦

を使い始めたローマでは、「西暦の年号が 4 でわりきれる年」を

うるう年と定め、4 年に一度、1 年の日数を 1 日増やして調整す

るようにした…というわけです。ただ、この調整は完璧なもので

はありません。本当のズレは 6 時間ではなく 5 時間 49 分なの

で、うるう年を設定したことで、実は 1年につき約 11分の増やし

すぎになっています。そのためさらなる微調整が必要になり、16

世紀に例外として「西暦の年号が 100でわりきれる＆400では

わりきれない年」は、うるう年にはならないというルールができ

ました。本来、400 年が経つと、11 分×400＝4400 分≒73

時間、つまり約 3 日分の時間が増えてしまいます。そこで、うる

う年を 3 回減らすことで、約 3 日分の時間を減らすことにした

のです。なかなか複雑なシステムですね。 

 

介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

書道しました！ 

みんなで 

ふみゑさん 

９８歳 ９２歳 

トミエさん 

９１歳 

富士子さん 

83歳 

介護付き有料老人ホーム寿寿－ことこと－ 

介護福祉士 坂東 京子 

  

はじめまして、介護士の坂東と申します。 

いつもばたばたして、落ち着きのない坂東です。 

令和も 2年になりました。昭和、平成、令和と、 

ことことの平均年齢をぐーーーんとあげている私です。 

去年の暮に 17年と 11 か月一緒に暮らした愛犬が亡くなり、落ち込んでいましたが、 

毎日寿寿に来て、忙しくさせてもらって、愛犬ロスから立ち直りました。 

楽しい利用者様や、頼りになる職員さんに、救われました。 

「ありがと」（ほんまに思ってる～？）心から思ってます。これからも、がんばりますので、 

宜しくお願いします。 

 私相談員は、坂東さんとかれこれ８年くらいのお付き合いなのですが、本当に仕事熱心で明るく活発な方です。 

入居者様からも人気の職員さんですよ！ 

たこ焼き薬のは多分寿寿で一番上手なはず、、今度のたこ焼きは是非ご賞味ください(^^) 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust.download%2Farchives%2F16274&psig=AOvVaw0cbXuPuNZcqa4cFE4jG4Dp&ust=1581051238653000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDgkYCRvOcCFQAAAAAdAAAAABAU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/29 

寿寿－ことこと－ 

１８日 チョコレートフォンデュ 

２９日 出張デパート 

都島神社へ 

初詣へ行きました 
 

今年も行けると思っ

て無かった！ 

嬉しいな～！ 

 

水が冷たい！ 

しっかり清めとこう♪ 

正月遊びは      に決まり！ 

みなさん思い思いに

筆を走らせ、お正月

気分を味わっておら

れました(^^) 

書道の先生をしてら

した松田さん、やはり

達筆ですねー！ 

今回は初めての寿寿での餅つき大会でした！ 

前日からもち米を水に浸して、準備は万端です(^^) 

もち米を蒸して、入居者様・ポイント事業の方・職員で順番に餅をつい

ていきます。「昔家でついてたわ～！懐かしい！」というお声も聞こえ

てきましたよ！普段は車いすで移動されている方も、立ち上がって元

気に杵を振り下ろしていました！ 

ついたあとはおしるこで美味しくいただいたのですが、少し目を離した

すきに焦がしてしまったのです。申し訳ありませんでした(><)おもち

は２回ついたのですが、2回目の方が美味しくい仕上がりましたよ♪ 

参加された方々、お疲れ様でした(^^) 

 

 重いわ！！ 

 まー美味しそう！ 

 久しぶりにお餅食べた！ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=UMbgIqVg&id=39F2B4219C4DFE0CE800524B385B0C4AB42E06B0&thid=OIP.UMbgIqVgZZZQlwPPcBM7dgHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fmedia.istockphoto.com%2fillustrations%2fricecake-making-illustration-id1125317543%3fk%3d6%26m%3d1125317543%26s%3d612x612%26w%3d0%26h%3dnjTu60jNdLxoh8H-YqKb7gaF3LiLJDDLUHtKfEHSGKI%3d&exph=612&expw=612&q=%e9%a4%85%e3%81%a4%e3%81%8d+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607990175405310686&selectedIndex=506
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uezE9wDe&id=E9940346DB7F7509AA81759B7B1E0A2B6202EB84&thid=OIP.uezE9wDeNkjdJ6zgG_cL_AHaFP&mediaurl=https%3a%2f%2fillustimage.com%2fphoto%2f944.png&exph=1020&expw=1440&q=%e8%83%8c%e6%99%af%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608001561314918509&selectedIndex=166
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=J02ZDwi8&id=103912B2F5229386DD9CAF763E2BF5F0BCEE6419&thid=OIP.J02ZDwi8n7q_UfUma-hCiwHaFF&mediaurl=http%3a%2f%2f1.bp.blogspot.com%2f-uYvzYEztOLg%2fUP5whovq8FI%2fAAAAAAAAK8U%2fIdMBUA3fIKg%2fs1600%2fvalentine_chocolates.png&exph=466&expw=678&q=%e3%83%81%e3%83%a7%e3%82%b3%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%88%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608012900095101863&selectedIndex=1
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6IkX4XVh&id=FC997867A0175F2F5132B181052D08145AFE9096&thid=OIP.6IkX4XVhVPFU2KXJeS26ywHaHa&mediaurl=http%3a%2f%2ffreebies-db.com%2fwp-content%2fuploads%2f2013%2f12%2ffree-illustration-kakizome-title-irasutoya.jpg&exph=400&expw=400&q=%e6%9b%b8%e5%88%9d%e3%82%81%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607991189004093796&selectedIndex=5
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=9QHVJYbO&id=89363F56C2AEFF70D32198DE1E18752BBEE213AE&thid=OIP.9QHVJYbOmIKf16yk-OVvLwHaHa&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.misaki.rdy.jp%2fillust%2fkisetu%2fivent%2fosyougatu%2fsozai%2f2501.jpg&exph=700&expw=700&q=%e6%9b%b8%e5%88%9d%e3%82%81%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607996355836184963&selectedIndex=132

