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 ≪と き≫6月 29日（木）午後1時３0分～ 

≪場 所≫城東区老人福祉センター 講習室  

 （住所：城東区中央3-5-45 ＴＥＬ6932-0017） 

≪講 師≫一般社団法人 日本ライフオーガナイザー協会 

       関西チャプター 淡野さん 

≪対 象≫利用証をお持ちの方 

≪定 員≫２０名程度（先着） ≪費 用≫無料 

≪申 込≫6月 8日（木）午前１０時より 

ご本人様が来館にて受付      

 

主催：大阪市立城東区老人福祉センター指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

「捨てる」

からはじめない

片づけ術！

今の暮らしを自分らしく快適・安全・安心に！シンプルな片づけ方を学びます 
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