
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 10 月 13 日（金）午前９時 30 分～午後 2 時 

 場 所 生野コリアンタウン（班家食工房） 

 講 師 (班家食工房職員さん) 

 対 象 利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

 定 員 20 名 申込み先着順 （申込はご本人に限ります。） 

 参加費 ￥2,500 円（キムチづくり材料費代、プルコギ食事代、保険代、写真代に充当） 

                 ＊現地までの交通費、食事時の飲食代は、自己負担 

 申込み 9 月 8 日（金）午前 10 時～来館にて参加費を添えてお申込みください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとりせん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

                

 いつもありがとうございます！언제나 감사합니다！（オンジェナカムサハムニダ）    
班家秘伝のヤンニョンを塗りこんだ、おいしい白菜キムチを作ります。 

キムチは、美容と健康に良い熟成発酵食品として、今や多くの人たちから食されるようにな

りました。キムチの効能を勉強しながら、みんなで楽しく自分だけのオリジナルキムチを作

って見ませんか？ 
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指定管

旭区老人福祉センター 

旭区森小路 2 丁目 5 番 29 号 

TEL 6955－1377 

（指定管理者）社会福祉法人リベルタ 

 

 

『班家食工房キムチづくり体験教室』申込み用紙 

お名前                              利用証番号               

ご住所                                       

電話番号 （自宅）                  年齢      歳 

 

 

こんにちは！ 
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