
季節の変わり目はワクワクしますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

８月生まれの皆様 おめでとうございます！ 

弘子様 

９５歳 
堯子様 ８９歳 久子様 ９３歳 貞子様 

８９歳 

気になる 

ネット社会、いろいろな事に興味を持ってしまいます。わたくし相談員は、生活に必要な消耗品はほぼネットで購入して

自宅に届けてもらうのですが、ほんとに便利かつ、ほーーっと関心するシステムが沢山ありすぎて、吸収も大変です(^^)

今回のテーマはクラウドファンディング！すでにご存じの方ももいらっしゃるかと思いますが、簡単に説明すると、不特

定多数の方から資金を集めてプロジェクトを作る起案者と、起案者に資金提供する支援者から成り立っています。そして、

クラウドファンディングは４種類あり、融資型・株式投資型・寄付型・購入型とあり、私もしたことのある「購入型」と

いうのが CMなどで目にする大多数かと思います。 

      この購入型というのが、たくさんあるプロジェクトの中から、自分の興味のあるリターン（お返しのような

もの）を選んで支援するのですが、私が実際支援したのが好きなカフェの増築応援！ 

リターンはコーヒーチケットやお菓子詰め合わせだったり、コロナ禍で頑張る病院にコーヒーのプレゼント等自分で選

ぶことが出来ました(^^)/ウィンウィンな感じがしますよね★ 

ふるさと納税、キャッシュレス決済、ネットバンキング‥いろいろありますが、使うときは使い方をきちんと把握してから

使いましょうね！ 

秋は旬の食べ物が豊富で、食の楽しさを実感できる季節ですね。全体で 9 割

以上の人が「秋」になると旬のものを食べているようですよ！ 

そのなかで「秋」になると必ず食べている、または食べることの多い、旬の食

材を使った料理についてのランキングを見たところ、1 位は「サンマの塩焼

き」で 6割弱。魚好きな日本人にとって、秋＝サンマなのかもしれませんね。

すべての年代で 1 位ですが、年代が上がるほど人気の傾向がありました。そ

して、2位は「新米」、3位は「焼き芋（サツマイモ）」という結果でした★ 

家の近くに美味しい焼き芋屋さんがあって、夏だけ閉店してしまうのですが、

もうすぐ再開だな～と思うと今から待ち遠しいです(^^) 

秋の味覚といえば、私は梨・ぶどう・柿と、全て果物でしたが、皆様の好きな秋の味覚は何でしょう？たくさん食べ

れたら嬉しいですね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 を 感 じ る 
寿 寿 で 

今年は一度も花火の音を聞いていないなぁと思いつつ、 

寿寿では夏といえばこれ！という食べ物をご用意しました(^^)/ 

たこ焼きにフランクフルトにかき氷と、お祭りが連想されますね♪ 

定番のたこ焼きはやっぱり皆さま大好きなようで、「おかわりして良いの？お金払うから！」と。いえいえ、寿寿特製たこ焼

きはいくつ食べても無料ですよ～★その代わり、夕食の分の胃袋はあけておいてくださいね(^_-)-☆ 

他に予定していた盆踊りは残念ながら中止になってしまいました。楽しみにされていた方、申し訳ございません。来月９月の行事は「敬老会」を予定し

ていますので、こちらは是非お楽しみに！！ 

 
たこ焼き美味しいな～！ 

あんたも食べるやろ？もらってきたろか？ 
 

見てよこれっ！ 

いろんな色のシロップをかけてもらったのよ～ 


